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1 de cada 3 dones pateix violencia al
* llarg de la seva vida.

Qualsevol dona pot patir violéncia
masclista.

l'origen, el nivell economic

2 No té res a veure amb l'edat,
ni cap malaltia mental.

Els homes que maltracten ho fan
S perque ells ho volen.

/ Res no justifica la violencia.

La violéncia masclista
és un problema public:
cal afrontar-ho entre
totes i tots.

Tu també ets part de la
solucio!




Que es la violencia masclista?

Es la violéncia que pateixen les
dones pel fet de ser dones, i que
historicament ha limitat la seva
vida, tant a la parella, a la feina,
a l'ambit familiar, a lespai
public, entre d'altres.

Si et fa mal, no és amor:
és violencia.

Control, dominacio,
VIOLENCIA PSICOLOGICA insults, menyspreu,
ridiculitzar, etc.

Tocaments no desitjats,
pressionar per tenir sexe,
sextorsio, violacions, etc.

VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA FiSICA Empentes, cops, etc.

. . Control dels diners i re-
VIOLENCIA ECONOMICA cursos, impedir treballar
o estudiar, etc.



1-5548 A tu et passa aixo0? °

Revisa si pateixes aquestes actituds:

D Et controla on vas, com vesteixes...

[] Es mostra gelds si estas amb altres.

D T’insulta, menysprea o deixa en ridicul.

D Et vigila el contingut del teu mobil.

[[] T'amenaca o et fa sentir por atu o als teus fills/es.
D T’empenta, et dona cops, crida...

|:| Et pressiona i fa xantatge per mantenir relacions
sexuals.

|:| Et fa tocaments o practiques sexuals sense con-
sentiment.

D T’ailla de les teves amistats o familia.

D No et permet treballar, estudiar, disposar de
diners, etc.

C Gira per veure la SOLUCIO:
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Que pots fer tu?
Si detectes una situacio

de violencia masclista...

Si creus que una amiga, veina o familiar
pot estar patint violéncia masclista...

: Mostra-li el teu suport.
f\. Fes-li saber que estas amb ella i que hi

ha serveis on l'ajudaran.

No la jutgis ni pressionis.
? Pot tenir por, estar amenacada o no ha
‘ identificat com a violencia el que i
passa.

(( X )) En cas de risc o urgencia, contacta amb
-==]"/ els serveis d’emergencia.

Recorda que teniu recursos
publics disponibles,

on qualsevol persona pot
demanar informacio.




Que pots fer tu?

Si pateixes violéncia...

Si pateixes cap tipus de violencia masclista...

i
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Estem
parlar,

No és culpa teva.
Estem al teu costat.
Tens dret a sortir-ne d’aquesta situacio.

Demana ajuda al teu entorni acut als
recursos publics on t'informarem
i ajudarem de forma confidencial.

En cas de risc o urgencia, contacta
amb els serveis d’emergencia.

amb tu per escoltar-te,
donar-te suport i buscar

una sortida a aquesta situacio.



Recursos
contra la
violencia
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al teu abast




Recursos Q
03 Err—

Teléfon: 900 900 120 (Catalunya)
Teléfon: 016 (A tota Espanya)

Atencio 24h gratuita, confidencial, en
diferents idiomes. No deixa rastre a la factura del
teléfon [per¢ si que cal esborrar del mobil).

T Servei d’Informacié i Atencio a les
. Dones de Sant Andreu de la Barca

(SIAD)

Adreca: PL. de U'Ajuntament,1 2a planta
Teléfon: 93 635 64 02
Email: siadfdsabarca.cat

Atencio social, juridica i psicologica.

Q Policia Local 24h
[~ Rl |

Teléfons: 092 // 93 653 05 05
N

-‘-’- Emergéncies 24h

Teléfon: 112




Suma’t al Pacte contra /‘
la violéncia masclista >

Demostra el teu compromis per la igualtat i
suma’t al Pacte Municipal contra la violéncia
masclista.

La participacio és totalment gratuita i ens uneix
per prevenir la violencia i saber actuar en cas
necessari.

Qui en pot formar part?

< Qualsevolvei o veina de Sant Andreu de
‘% la Barca compromés amb la igualtat.

Hf  Entitats, associacions i institucions.

i Empreses i comercos.

Queé obtindreu?

Formacio basica.

[
. 3
’E} Diploma acreditatiu (i un distintiu en el
# cas de comercos, entitats i empreses).
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Per qué heu d'adherir-vos?

Es una forma de mostrar el vostre
compromis per la igualtat.

Aprendreu a identificar la violéencia
masclista i a relacionar-vos en igualtat.

Es gratuit.
En el cas d’empreses i entitats, us permet

visibilitzar la responsabilitat social, de
suport a la ciutat i a totes les dones.

Apunta’t!

Truca’ns o escriu-nos i ens
posarem en contacte amb tu:

Ajuntament de Sant Andreu

de la Barca. Departament de
Politiques d'lgualtat

Email: igualtatfdsabarca.cat
Teléfon: 93 635 64 00
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MASCLISTA

AMB EL SUPORT DE:
) 900 900 120
Pacto . Estado

masclista
Generalitat de Catalunya
Institut Catala
de les Dones



